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Objectives: Recently semi-occluded vocal tract exercise (SOVTE) is commonly used in 
voice clinic and research. This study aimed at investigating the effects of SOVTE on acous-
tic, aerodynamic, and electroglottographic analysis in patients with dysphonia using meta-
analysis. It also examined whether there was differences in the effects by type of voice dis-
orders. Methods: Eighteen studies published between 2000 and 2018 which met the in-
clusion and exclusion criteria were selected from 9 database. These 18 studies were divided 
into 37 subjects by SOVTE subtype and dysphonic type. The effect sizes and mean effect 
sizes of acoustic (fundamental frequency [F0], sound pressure level [SPL], %jitter, %shim-
mer, noise-to-harmonic ratio [NHR]), aerodynamic (subglottal pressure [Psub], phonation 
threshold pressure [PTP], glottal airflow, glottal resistance), and electroglottographic 
(closed quotient [CQ]) analysis were calculated by Hedges’ g using standardized mean dif-
ference. Results: Based on the results of meta-analysis, SOVTE significantly changed acous-
tic measures, but did not change aerodynamic measures and CQ. However, when the sub-
items of those measures were examined, %jitter, %shimmer, NHR, Psub, PTP, glottal resis-
tance were significantly changed by SOVTE. In addition, the acoustic analysis, %jitter, aero-
dynamic analysis, Psub, and CQ showed significant differences among the different types 
of voice disorders. Conclusion: The study shows that SOVTE reduced voice problems mea-
sured in acoustic, aerodynamic, and electroglottographic analysis and can be applied for 
hyperfunctional voice disorders and glottal gap.

Keywords: Meta-analysis, Semi-occluded vocal tract exercise, Acoustic, Aerodynamic, Elec-
troglottographic

전 일생에 걸쳐 성인이 경험하는 음성장애 유병률(lifetime prev-

alence)은 약 30%이며, 일정 시점에서 성인이 자가 보고하는 음성

장애 유병률(point prevalence)은 약 6.6%-7.5%에 달한다(Cohen, 

2010; as cited Kaspner-Smith, Hunter, Kirkham, Cox, & Titze, 

2015). 음성장애의 중재를 위해 약물치료, 수술치료, 음성치료 등이 

사용되는데, 이 중에서 음성치료는 다른 치료와 병행하여 사용되

기도 하고 단독으로 사용되기도 한다. 특히 기능적 음성장애의 경

우 행동치료를 기반으로 하는 음성치료가 효과적이다. 여러 음성치

료 중에서도 반폐쇄성도훈련(semi-occluded vocal tract exercise, 

SOVTE)은 성도의 과도한 긴장을 감소시키고 음질을 개선시키기 

위한 치료기법으로 최근 임상에서 널리 사용되면서 그 효과가 입

증되고 있다.

SOVTE는 구강 전반부나 입술 부위와 같은 성도의 끝부분을 부

분적으로 폐쇄하고 그 단면적을 줄여서 발성하는 것으로, 구강 내 

압력을 높여 성대에 가해지는 역압(back pressure, Pback)을 상승시

키고 후두의 위치는 낮추며 인두는 넓힘으로써 성도의 음향학적 

임피던스(impedance)를 증가시킨다. 증가된 임피던스는 성대에 가

해지는 부하(loading)를 감소시켜 성대의 진동을 효율적으로 보조

함으로써 발성 역치(phonation threshold)를 낮추고, 부분적으로 

닫힌 성도에 의해 상승된 구강 내 압력은 성대의 윗면을 살짝 벌어
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지게 하여 성대가 과도하게 충돌하지 않으면서 진동하게 하고 배음

들의 진폭을 증가시킴으로써 발성 시 경제성과 효율성이 향상된다

(Andrade et al., 2016; Dargin, DeLaunary, & Searl, 2016; Paes, Zam-

bon, Yamasaki, Simberg, & Behalu, 2013; Titze, 2001, 2006, 2018; 

Titze & Laukkanen, 2007; Titze & Story, 1997). 

SOVTE는 입술떨기(lip trills), 혀떨기(tongue trills), 유성양순마

찰음[v:, z:, β:], 허밍(humming), 손으로 입 가리고 발성(hand-over 

mouth), 빨대발성(straw or tube phonation) 등의 다양한 기법들이 

있다(Gaskill & Erickson, 2008; Laukkanen, Titze, Hoffman, & 

Finnegan, 2008; Lee, Lee, Lim, & Choi, 2017; Simberg & Laine, 

2007; Titze, 2006; Vlot et al., 2017). 이 중에서 입술떨기, 혀떨기, 유

성양순마찰음, 물속에 빨대 끝을 넣는 빨대발성(water resistance 

therapy, WRT) 등은 성대 진동과 함께 다른 부위가 동시에 진동하

는 이중 진동원을 갖는다. 반면에 허밍, 손으로 입 가리고 발성, 빨

대 끝을 공기 중에 노출하는 빨대 발성(tube phonation with the 

distal end in air, TPA) 등은 성대 진동만이 유일한 진동원으로 작

용하는 단일 진동원을 갖는다(Kim, Lee, Choi, & Choi, 2017; Lim, 

Choi, Kim, & Choi, 2016; Titze, 2006). 

다양한 SOVTE 기법들의 음성장애 중재효과에 관하여 국외를 

중심으로 많은 연구들이 수행되고 있다. 음성의 문제가 없는 일반

인, 음성장애 환자, 가수, 동물이나 생체(in vivo) 등의 다양한 대상

에게 SOVTE를 실시한 후 대상자에 의한 자가 평가, 청지각적 평가, 

음향학적 평가, 공기역학적 평가, 전기성문파형, stroboscopy 등을 

이용한 후두내시경, 컴퓨터단층촬영(computerized tomography, 

CT), 자기공명영상(magnetic resonance imaging, MRI) 등의 다양

한 검사를 통해 중재효과를 입증하고자 하였다(Andrade et al., 2016; 

Bele, 2005; Dargin et al., 2016; Denizoglu, Sahin, Bayra, & Uygun, 

2018; Enflo, Sundberg, Romedahl, & McAllister, 2013; Hampala, 

Laukkanen, Guzman, Horáček, & Švec, 2015; Mills, Hays, Al-Ra-

mahi, & Jiang, 2017; Titze, 2006; Yamasaki et al., 2017). 

선행연구들에 따르면 SOVTE 기법이나 대상자 유형에 따라 서

로 상반되는 치료 결과들이 도출되기도 한다. SOVTE가 성도와 성

대에 미치는 공기역학적 변화로 성대 주변의 저항이나 성대 접촉 

양상이 변화하는데, 그 양상들이 연구들마다 조금씩 다르게 보고

되고 있다(Andrade et al., 2016; Guzman et al., 2016; Lim et al., 2016). 

가령, 입술떨기나 혀떨기를 시행한 후에 상부 성도의 증가된 압력

으로 인해 성문상압과 성문하압의 기압차인 통성문압(transglottal 

pressure)이 감소하고 발성역치압력(phonation threshold pressure, 

PTP)도 감소하면서 성대 진동의 진폭과 성대접촉률이 감소한다는 

연구들이 있는 반면(Gaskill & Erickson, 2008; Story, Laukkanen, 

& Titze, 2000), 다른 연구에서는 입술떨기나 혀떨기 훈련 후에 폐

로부터의 기류 증가와 성문하압의 상승으로 성대 진동 시 성대 가

장자리의 진폭과 성대접촉률이 증가하였다(Cordeiro, Montagno-

li, Nemr, Menezes, & Tsuji, 2012; Nam et al., 2018). 빨대발성을 이

용한 SOVTE를 적용한 경우에도 성대접촉률이 증가한 경우가 있

는 반면(Gaskill & Quinney, 2012), 감소한 경우도 있었다(Guzman, 

Rubin, Muñoz, & Jackson-Menaldi, 2013). 이렇게 동일한 기법의 

SOVTE를 적용하였어도 연구마다 SOVTE가 성대에 미치는 역학

이나 중재효과의 차이가 발생할 수 있는데, 이러한 차이는 음성장

애 유형이나 중증도의 차이에서 기인하였을 수 있다. 즉 음성장애

를 중재할 때 음성장애의 유형이나 중증도를 정확하게 파악하고, 

이에 적합한 음성치료 중재기법을 사용해야 한다. 이를 위해서는 

음성치료의 효과를 보다 정확하고 체계적으로 파악할 필요가 있다. 

최근 Mendes 등(2018)은 가수를 대상으로 빨대발성을 사용한 

SOVTE의 중재효과에 관한 체계적 문헌고찰을 위해 Cochrane, 

LILACS, PubMed, SciELO의 4개의 데이터베이스에서 검색을 통

해 2012년부터 2017년까지 미국, 칠레, 스웨덴, 브라질에서 출간된 

6편의 연구들을 분석하였다. 이 체계적 문헌고찰에 따르면, SOVTE

의 중재효과는 주로 자가보고식 음성평가, 구강내 압력, 발성역치

압력, 청지각적 평가, 음향학적 평가 및 전기성문파형 검사를 통해 

분석되었고, 이 중에서 성문접촉률이 가장 많이 측정되었다. 그리

고 대부분의 연구에서 빨대발성은 음질, 성대 기능 및 성도 상태 등

에 긍정적인 영향을 초래하였다. 그러나 이 연구에서 분석된 연구

들은 대상자가 가수에만 국한되어 있고, 음성문제 여부에 대해서

는 고려하지 않았기 때문에 SOVTE가 음성장애에 미치는 중재효

과에 대해서는 파악하기 어렵다. 또한 빨대발성의 중재효과에만 한

정되어 있기 때문에 빨대발성 외의 다른 SOVTE 기법에 관한 종합

적인 중재효과를 살펴보기 어렵다.

이에 본 연구에서는 SOVTE가 음성장애 대상자에게 어떠한 영

향을 미치는지를 보다 객관적으로 분석하고자 음향학적, 공기역학

적 및 전기성문파형 검사와 같은 객관적 음성 평가들을 살펴본 선

행연구들을 체계적으로 고찰하고, SOVTE 중재효과의 종합적인 

효과크기를 분석하고자 메타분석을 실시하였다. 또한 음성장애 유

형에 따라 SOVTE의 중재효과의 차이가 있는지를 살펴보았다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다. 

1)  SOVTE가 음성장애 대상자의 음향학적 검사에 미치는 효과

는 어떠한가?

2)  SOVTE가 음성장애 대상자의 공기역학적 검사에 미치는 효

과는 어떠한가?

3)  SOVTE가 음성장애 대상자의 전기성문파형 검사에 미치는 
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효과는 어떠한가?

4)  SOVTE가 음성장애 유형에 따라 음향학적, 공기역학적 및 전

기성문파형 검사에 미치는 효과의 차이가 있는가?

연구방법

문헌 검색

음성장애 대상자에게 SOVTE를 실시한 중재효과를 음향학적, 

공기역학적 및 전기성문파형 검사로 분석한 연구들을 파악하고자 

국내 1개(RISS) 및 국외 8개(Cochrane, EBSCO, EMBASE, ERIC, 

ProQuest, PsycINFO, PubMed, Science Direct)의 데이터베이스를 

검색하였다. 검색에 포함된 연구들은 2000년부터 2018년 사이에 

국내외 학술지에 게재된 연구들로 출판연도는 2018년 12월 31일자

까지로 제한하였다. 검색어는 ‘SOVTE 관련 용어(Lax Vox, Lax-

Vox, semioccluded vocal tract, semi-occluded vocal tract, water 

resistance, flow resistance, tube, straw)’ AND ‘발성이나 음성산출 

용어(voice OR phonation)’로 하였다.

문헌 선정

문헌 검색에 의해 각 데이터베이스에서 검색된 연구의 편수는 총 

1,094편으로, RISS가 33편, Cochrane이 52편, EBSCO가 162편, 

EMBASE가 226편, ERIC이 21편, ProQuest가 196편, PsycINFO가 

60편, PubMed가 167편, Science Direct가 177편이었고, 이 중에서 

중복인 연구 964편을 제외한 130편 중 동료 심사(peer review)가 이

루어지지 않고 전문(full-text) 이용이 어려운 13편과 영어나 한국

어 이외의 언어로 기술된 연구 2편을 제외한 115편의 연구를 살펴

보았다. 이 중에서 연구설계가 집단 간 사전-사후 비교연구 또는 집

단 내 사전-사후 비교연구인 경우 Borenstein, Hedges, Higgins와 

Rothstein (2009, Chapter 40)에 따라 하나의 메타분석 연구에 서

로 다른 연구설계를 포함하여 효과크기를 계산할 수 있으므로 본 

연구에 다른 두 가지 연구설계를 분석대상으로 포함하고, 단일대

상연구, 리뷰연구 또는 집단비교연구인 35편은 제외하였다. 또한 연

구대상으로 음성문제가 있는 성인만을 포함하여 음성이 정상인 경

우나 아동, 동물 또는 생체를 대상으로 한 38편의 연구는 제외하였

다. 중재방법으로는 SOVTE 중에서 빨대 끝을 공기 중에 노출하는 

경우(TPA)와 물속에 넣는 경우(WRT), 고음으로 불기, 입술떨기, 

혀떨기 및 raspberry (입술떨기와 혀떨기를 동시에 실시)가 포함되

었고, 그 외 중재방법을 사용한 6편의 연구는 제외하였다. 중재결과

로는 음향학적 검사, 공기역학적 검사 또는 전기성문파형 검사를 

사용한 경우만을 포함하여 그 외 검사(대상자 자가 음성평가, 청지

각적 음성평가, 후두내시경 검사, 자기공명영상, 컴퓨터단층촬영, 

컴퓨터모델링 등)를 통해 중재효과를 살펴본 18편의 연구는 제외

하였다. 본 메타분석에 포함하는 선정 과정과 포함 및 제외 기준은 

Figure 1과 같다. 

최종 선정된 18편의 연구에서 Guzman 등(2016)은 근긴장성발

성장애(muscle tension dysphonia, MTD)와 성대마비 환자를 대상

으로 하였고, Kim 등(2017)은 MTD, 성대결절, 성대폴립 환자를 대

상으로 SOVTE를 각각 실시하였기에 이를 각 2개와 3개로 구분하

Figure 1. Flowchart of studies included from database search. 
SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise.

Database search (Total N=1,094)
RISS (N=33)
Cochrane (N=52)
EBSCO (N=162)
EMBASE (N=226)
ERIC (N=21)
ProQuest (N=196)
PsycINFO (N=60)
PubMed (N=167)
Science Direct (N=177)

Duplicated removed (N=130)

Records filtered based on journal 
paper, full text, English or Korean

(N=115)

Studies included from database 
searching (N=18)

Inclusion criteria
1. Design: pre-post comparison
2. Subjects: adults with voice problem
3. Intervention: SOVTE
4. Outcomes: subjective voice assessment

Records excluded (N=97)
1.  Design (N=35): single subject study, review 

articles, group comparison study etc.
2.  Subjects (N=38): adults with healthy voice, 

children, in vivo etc.
3. Intervention (N=6): other SOVTEs 
4. Outcomes (N=18): non-relevant measures
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였다. 또한 4편의 연구(Guzman et al., 2015, 2016, 2017, 2018)는 중

재방법이 2가지 이상 사용되어 총 37개로 구분하였다. 

또한 중재결과 중 음향학적 검사의 항목으로 fundamental fre-

quency (F0 in Hz), sound pressure level (SPL), %jitter, %shimmer, 

noise-to-harmonic ratio (NHR) 또는 harmonic-to-noise ratio 

(HNR)와 공기역학적 검사는 subglottal pressure (Psub in cmH2O), 

phonation threshold pressure (PTP in cmH2O), glottal airflow (L/

sec), glottal resistance (cmH2O/L/sec)을 분석에 포함하였다. 또한 

전기성문파형 검사는 close quotient (CQ in %)를 포함하였다. 중재

결과는 중재가 종료된 시점에서 측정된 결과만을 사용하였고, 중

재 도중이나 반복적으로 측정된 결과는 포함하지 않았다. 이에 본 

연구에 최종적으로 선정된 분석대상은 18편의 연구에서 37개로 이

들에 대한 정보는 Appendix 1에 제시하였다. 

자료 코딩

본 연구에 포함된 연구들을 연구자, 출판연도, 연구대상의 유형 

및 표본수, 독립변인(SOVTE)의 하위 유형(TPA, WRT, 고음으로 

불기, 입술떨기, 혀떨기, raspberry), 진동원의 수, 중재기간 및 횟수, 

종속변인(음향학적, 공기역학적, 전기성문파형)의 영역별 통계값, 

연구설계 등의 자료를 입력하였다. 각 종속변인의 통계값은 개별 연

구에서 제시된 평균(mean)과 표준편차(standard deviation)를 사

용하였고, 평균만 제시된 경우에는 평균과 사전-사후 간 차이에 대

한 유의확률(p) 값을 사용하였으며, 중위수(median)와 1사분위수

와 3사분위수(1 & 3 interquartiles)가 제시된 경우에는 Higgins와 

Green (2008) 그리고 Wan, Wang, Liu와 Tong (2014)이 제시한 공

식을 통해 평균과 표준편차로 변환하여 입력하였다. 이와 더불어 

사전-사후 비교연구에서 필요한 사전-사후 간 상관관계 계수는 보

수적으로 .5로 입력하였다(Borenstein et al., 2009). 

자료 분석

효과크기 산출

본 연구의 메타분석을 위해 Comprehensive Meta-Analysis 3 

(CMA3; Biostat Inc., Englewood, NJ, USA)를 사용하였다. 음성장

애 대상자에게 SOVTE를 실시하기 전과 후에 산출된 음성의 차이

를 분석하기 위해 음향학적 검사(F0, SPL, %jitter, %shimmer, NHR 

or HNR), 공기역학적 검사(Psub, PTP, glottal airflow, glottal resis-

tance) 및 전기성문파형 검사(CQ)에 대한 각 검사 영역별 효과크기

를 분석한 후 영역별로 각 항목에 대한 효과크기를 개별적으로 분

석하였다. 

SOVTE의 효과크기는 검사 영역별로 표준화된 평균 차이(stan-

dardized mean difference)인 Cohen’s d를 산출하였고, 각 연구의 

표본수가 작을 경우 효과크기 d가 과대추정될 수 있어 표본이 큰 

연구와 작은 연구들이 함께 섞여 있는 경우에 이를 교정해 주는 

Hedges’ g로 산출하는 것이 바람직하므로 본 연구에서도 모든 효

과크기를 Hedges’ g로 전환하였다(as cited in Hwang, 2016). 또한 

개별 효과크기를 평균한 평균효과크기는 연구 간의 표본크기를 고

려하여 가중평균효과크기(weight effect size)를 산출하였고, 95% 

신뢰구간을 기준으로 유의수준 .05를 사용하여 효과크기의 유의

성을 검증하였다. 

개별 연구 효과크기들 간의 통계적 이질성 검정(statistical hetero-

geneity)을 실시한 결과, 음향학적 검사(Q=220.185, p< .001), 공기

역학적 검사(Q=277.522, p< .001), 전기성문파형 검사(Q=101.228, 

p< .001)의 모든 검사 영역에서 이질적인 효과크기를 제시하고 있

어 표집오차 외에 추가로 오차 요인을 더한 무선효과모형(random 

effects model)을 사용하여 평균효과크기를 산출하였다(Boren-

stein et al., 2009). 

메타 ANOVA

본 메타분석에 포함된 대상자들의 음성장애 유형(과다기능적, 

성대폐쇄부전, 음도 이상)에 따른 SOVTE의 종속변인에 미치는 효

과크기 차이를 비교하고자 메타 ANOVA를 실시하였다. 

출판편향 검증

메타분석 결과에 대한 타당성을 검증하기 위해 출판편향(publi-

cation bias)의 유무를 살펴보았다. 이를 위해 Funnel plot에서 시각

적으로 좌우대칭성을 확인하고, Egger 회귀분석(Egger’s regres-

sion test)을 사용하여 통계적 대칭성을 분석하였다. 그 결과, 음향

학적 검사와 공기역학적 검사는 시각적 대칭성이 관찰되었고(Fig-

ures 2, 3), 음향학적 검사의 회귀식 초기값(intercept)은 -.011 (t= .013, 

df = 60, p= .990)이었으며, 공기역학적 검사의 intercept는 2.123 (t=  

1.905, df =40, p= .063)으로 통계적으로 유의하지 않아 음향학적 

검사와 공기역학적 검사의 분석을 위해 선정된 논문들은 출판편향

이 없음을 확인하였다. 다만, 전기성문파형 검사 영역은 Funnel plot

에서 시각적 비대칭성이 관찰되었고, intercept가 3.639 (t =2.962, 

df =23, p= .007)로 통계적으로 유의하게 나타났다(Figure 4). 따라

서 전기성문파형 검사를 위해 선정된 논문들은 출판편의의 오류가 

있음을 알 수 있다. 오류의 정도를 살펴보기 위해 Rosenthal의 안전

성 계수(Fail-Safe N) 공식을 통해 산출된 안전성 계수가 144.000으

로(as cited in Hwang, 2016), Rosenthal의 N의 기준인 5k+10 (k: 연

구 수)보다 크게 나타나 대상연구 수에 비해 누락된 연구의 수가 많
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Database search (Total N=1,094) 

RISS (N=33) 

Cochrane (N=52) 

EBSCO (N=162) 

EMBASE (N=226) 

ERIC (N=21) 

ProQuest (N=196) 

PsycINFO (N=60) 

PubMed (N=167) 

Science Direct (N=177) 

  

  ↓   

  Duplicated removed 

(N=130) 
 Records excluded (N=97) 

1. Design (N=35): single subject study, review 
articles, group comparison study etc. 

2. Subjects (N=38): adults with healthy voice, 
children, in vivo etc. 

3. Intervention (N=6): other SOVTEs  
4. Outcomes (N=18): non-relevant measures 

  ↓  

 

← 

Records filtered based on journal 

paper, full text, English or Korean 

(N=115) 

→ Inclusion criteria 

1. Design: pre-post comparison 
2. Subjects: adults with voice problem 

3. Intervention: SOVTE 

4. Outcomes: subjective voice assessment 

  ↓ 

 Studies included from database 

searching (N=18) 
  

 

Figure 1. Flowchart of studies included from database search.  

SOVTE=semi-occluded vocal tract exercise. 

 

 

 
Figure 2. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in acoustic analysis. 
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Figure 2. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in acoustic analysis.

 

 
Figure 3. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in aerodynamic analysis. 

 

 

 

 

Figure 4. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in electroglottographic analysis 
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Figure 3. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in aerodynamic analysis.

으므로 본 연구의 출판편향은 작은 수준임을 알 수 있다.

대상 연구들의 질 평가

본 연구를 위해 선정된 18편 연구들의 질적 평가는 Gersten 등

(2005)의 필수 질적 지표(essential quality indicators)를 사용하여 

실시하였다. 필수 질적 지표는 연구대상자에 대한 정보, 중재방법

과 통제 집단에 대한 정보, 측정 변인에 대한 정보, 자료 분석에 대

한 정보에 관한 10항목으로 이루어졌으며, 각 항목을 3점 척도(1점 

부적절, 2점 불명확, 3점 적절)로 질적 수준을 평가하였다. 그 결과, 

7편의 연구(Costa, Costa, Oliveira, & Behlau, 2011; Denizoglu et 

al., 2018; Frisancho et al., 2018; Kim et al., 2017; Nam et al., 2018; 

Paes et al., 2013; Sielska-Badurek et al., 2017)가 중재방법에서 SO-

VTE 중재 시간이나 빨대발성의 경우 빨대의 특성(길이나 내부 직

경 또는 물속에 넣는 깊이)을 명확하게 제시하지 않았고, F0를 측정

변수로 포함한 연구들 중에서 3편의 연구(de Andrade et al., 2018; 

Frisancho et al., 2018; Guzman et al., 2017)가 대상자의 성별이 명
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확하게 제시되지 않았다. 이에 18편의 연구의 평균은 2.91 (범위: 

2.8-3.0)점으로 평가되었고, 모든 연구의 질적 수준은 적절한 것으

로 확인되었다. 

신뢰도 평가

제1평가자가 선정한 연구들을 대상으로 음성장애 관련 임상경

력 및 교육경력이 10년 이상인 언어병리학박사 1명이 본 연구에 포

함하기 적합한 연구인지를 독립적으로 평가하였다. 적합성 여부는 

본 연구에서 설정한 연구설계, 연구대상, 중재방법, 중재결과의 포

함기준에 부합하는지를 기준으로 적합 또는 부적합으로 평가하였

고, 그 결과, 두 연구자가 선정한 연구들이 일치하여 100%의 평가

자 간 신뢰도를 보였다. 또한 최종적으로 선정된 연구들의 10%에 

해당하는 2편의 연구를 무선적으로 선정하여 제1평가자가 데이터

를 입력한 후 효과크기를 산출하여 각 항목별 일치율을 살펴본 결

과 평가자 내 신뢰도도 100%를 보였다. 

연구결과

질적 분석

연구대상

본 연구에서 분석대상으로 포함된 18편의 연구는 2011년부터 

2018년도에 게재된 연구들로 2017년도와 2018년도에 집중적으로 

게재되었다. 이들을 연구방법과 중재방법에 따라 37개로 구분하여 

분석한 결과, 집단 간 사전-사후 비교가 4개, 집단 내 사전-사후 비

교가 33개였으며, 집단 내 사전-사후 비교연구 중 Menezes 등(2011)

의 연구는 실험군(27명)에게 SOVTE를 시행한 후 이들 중 일부(10

명)에게 위약훈련(placebo exercises)을 실시하여 비교한 것으로 집

단 내에서 반복 측정한 연구였다.

본 메타분석에서 분석한 총 대상자는 665명으로, 각 연구별 대

상자는 최소 7명부터 최대 42명이었고, 평균연령은 34.36세였다. 집

단 간 사전-사후 비교연구에서 실험군 89명의 평균연령은 35.05세, 

대조군 71명의 평균연령은 30.74세였으며, 집단 내 사전-사후 비교

연구의 대상자 515명의 평균연령은 36.24세였다. 연구대상자 모두 

음성의 문제가 있었고, 음성문제는 크게 과다기능적 음성장애

(MTD, 성대결절, 성대폴립, 성대부종, 성대피로 등), 성대폐쇄부전

(성대마비, 성대틈[glottal gap] 등) 및 음도이상(성장호르몬결핍, 변

성발성장애)으로 구분되었다. 음성장애 중증도에 따라 SOVTE의 

효과 차이가 나타날 수 있다. 이에 음성장애의 중증도를 구분하여 

살펴보고자 하였으나 본 연구에서 분석한 연구들은 주로 청지각적

으로 중증도를 평가하였거나 또는 중증도를 명시하지 않은 경우가 

많아 각 연구들의 중증도를 객관화시키는 것이 어려워 중증도에 

따른 차이는 살펴보지 않았다. 

중재내용

본 연구에서 분석대상의 SOVTE 하위 유형을 진동원의 수에 따

라 구분한 결과, 진동원의 수가 1개인 경우는 17개(TPA 15개, 고음

으로 불기 2개)였고, 2개인 경우는 20개—WRT 12개, 입술떨기 4

개, 혀떨기 3개(단, Ribeiro 등(2019)의 연구에서는 입술떨기 또는 

 

 
Figure 3. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in aerodynamic analysis. 

 

 

 

 

Figure 4. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in electroglottographic analysis 
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Figure 4. Funnel plot of standard error by Hedges’ g in electroglottographic analysis
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혀떨기 중 한 가지 유형을 실시), raspberry 1개—였다. 각 연구의 

SOVTE 중재내용은 Appendix 1에 제시하였다. 

중재결과

18편 연구에서 37개 분석대상의 중재결과인 음향학적, 공기역학

적 및 전기성문파형 검사의 하위 항목을 살펴본 결과, CQ가 25개로 

가장 많았고, 그 다음으로 Psub가 19개, F0가 18개, %jitter와 %shi-

mmer가 14개의 순으로 많았다. 그리고 glottal airflow와 NHR은 9

개, PTP는 8개, SPL은 7개, glottal resistance가 6개였다. 단, Costa 

등(2011)은 모든 음향학적 검사를 성별로 구분하여 따로 분석하였

고, Nam 등(2018)은 F0를 성별로 구분한 분석결과를 제시하였다. 

중재결과는 Appendix 1에 제시하였다. 

메타분석 결과

SOVTE가 음성장애의 음향학적 검사에 미치는 효과

SOVTE가 음성장애의 음향학적 검사에 미치는 효과를 메타분

석으로 분석한 결과는 Figure 5와 같다. 효과크기 g= -.208 (p= .001), 

95% 신뢰구간[-.326, -.090]으로 SOVTE가 음성장애 대상자의 음

향학적 변수로 평가된 음성문제를 유의하게 감소시키는 것으로 나

타났다. 

음향학적 검사의 각 하위 항목별 평균효과크기를 분석한 결과, 

F0와 SPL은 유의한 효과가 나타나지 않은 반면, %jitter는 g = -.231 

(p= .026), %shimmer는 g = -.381 (p< .001), NHR은 g = -.427 (p=  

.001)로 모두 유의하게 감소하여 SOVTE가 %jitter, %shimmer, 

NHR을 유의하게 감소시키는 데 효과가 있음을 알 수 있다(Table 1).

Figure 5. Meta-analysis of the effectiveness of SOVTE on acoustic analysis.
SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise.
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Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

de Andrade et al. (2018)1 acoustic F0 -0.609 0.253 0.064 -1.105 -0.112 -2.401 0.016 two
Portillo et al. (2018)1 acoustic F0 0.074 0.355 0.126 -0.623 0.770 0.207 0.836 one
Costa et al. (2011)4 acoustic F0(F) 0.231 0.204 0.042 -0.169 0.631 1.133 0.257 one
Maia et al. (2012)1 acoustic F0(F) 0.763 0.231 0.053 0.311 1.216 3.310 0.001 one
Menezes et al.  (2011)1 acoustic F0(F) 0.198 0.363 0.132 -0.513 0.909 0.545 0.585 two
Moreira et al. (2017)1 acoustic F0(F) 0.261 0.181 0.033 -0.094 0.616 1.443 0.149 one
Nam et al.  (2018)1 acoustic F0(F) -0.008 0.220 0.048 -0.438 0.423 -0.036 0.972 two
Paes et al. (2013) acoustic F0(F) -0.155 0.195 0.038 -0.537 0.227 -0.794 0.427 two
Paes et al. (2017)1 acoustic F0(F) 0.119 0.194 0.038 -0.262 0.500 0.614 0.539 one
Ribeiro et al. (2017)1 acoustic F0(F) -0.819 0.428 0.184 -1.659 0.021 -1.912 0.056 two
Costa et al. (2011)1 acoustic F0(M) -0.336 0.207 0.043 -0.743 0.070 -1.622 0.105 one
Denizoglu et al. (2018)1 acoustic F0(M) -2.473 0.435 0.190 -3.326 -1.619 -5.678 0.000 two
Nam et al.  (2018)2 acoustic F0(M) -0.165 0.203 0.041 -0.563 0.232 -0.814 0.416 two
Frisancho et al. (2018)1 acoustic F0(semi) 0.062 0.350 0.123 -0.624 0.749 0.178 0.859 one
Guzman et al. (2018)1 acoustic F0(semi) 3.025 0.512 0.262 2.022 4.028 5.910 0.000 two
Guzman et al. (2018)3 acoustic F0(semi) -0.296 0.215 0.046 -0.717 0.125 -1.379 0.168 two
Guzman et al. (2018)5 acoustic F0(semi) -0.241 0.213 0.045 -0.659 0.177 -1.129 0.259 two
Guzman et al. (2018)7 acoustic F0(semi) -0.456 0.221 0.049 -0.890 -0.022 -2.059 0.039 two
Denizoglu et al. (2018)2 acoustic SPL 0.112 0.211 0.044 -0.301 0.525 0.533 0.594 two
Frisanch et al. (2018)2 acoustic SPL 0.390 0.354 0.125 -0.302 1.083 1.105 0.269 one
Guzman et al. (2018)2 acoustic SPL 0.571 0.228 0.052 0.124 1.017 2.507 0.012 two
Guzman et al. (2018)4 acoustic SPL -0.239 0.213 0.045 -0.657 0.179 -1.122 0.262 two
Guzman et al. (2018)6 acoustic SPL -0.448 0.221 0.049 -0.882 -0.015 -2.029 0.042 two
Guzman et al. (2018)8 acoustic SPL -0.130 0.211 0.044 -0.543 0.283 -0.616 0.538 two
Portillo et al. (2018)2 acoustic SPL 1.027 0.379 0.144 0.283 1.770 2.707 0.007 one
Costa et al. (2011)2 acoustic jitter 0.109 0.202 0.041 -0.287 0.505 0.541 0.589 one
Costa et al. (2011)5 acoustic jitter 0.029 0.201 0.041 -0.366 0.423 0.142 0.887 one
de Andrade et al. (2018)2 acoustic jitter -0.066 0.231 0.053 -0.519 0.388 -0.284 0.776 two
Denizoglu et al. (2018)3 acoustic jitter -0.705 0.236 0.056 -1.168 -0.241 -2.981 0.003 two
Kim et al. (2017)1 acoustic jitter -1.138 0.331 0.109 -1.786 -0.489 -3.438 0.001 one
Kim et al. (2017)4 acoustic jitter -0.478 0.353 0.124 -1.170 0.213 -1.357 0.175 one
Kim et al. (2017)7 acoustic jitter -0.620 0.368 0.135 -1.341 0.102 -1.683 0.092 one
Maia et al. (2012)2 acoustic jitter -0.155 0.203 0.041 -0.552 0.242 -0.764 0.445 one
Menezes et al. (2011)2 acoustic jitter 0.388 0.365 0.133 -0.327 1.104 1.064 0.287 two
Moreira et al. (2017)2 acoustic jitter -0.151 0.179 0.032 -0.502 0.199 -0.846 0.397 one
Nam et al.  (2018)3 acoustic jitter -0.653 0.167 0.028 -0.981 -0.325 -3.900 0.000 two
Paes et al. (2017)2 acoustic jitter -0.215 0.196 0.038 -0.599 0.169 -1.096 0.273 one
Ribeiro et al. (2017)2 acoustic jitter 0.606 0.420 0.177 -0.218 1.430 1.442 0.149 two
Sielska-Badurek et al. (2017)1 acoustic jitter -0.000 0.310 0.096 -0.607 0.607 -0.000 1.000 two
Costa et al. (2011)3 acoustic shimmer 0.000 0.201 0.041 -0.394 0.395 0.001 0.999 one
de Andrade et al. (2018)3 acoustic shimmer 0.000 0.231 0.053 -0.453 0.453 0.000 1.000 two
Denizoglu et al. (2018)4 acoustic shimmer -0.667 0.234 0.055 -1.126 -0.209 -2.854 0.004 two
Costa et al. (2011)6 acoustic shimmer -0.099 0.202 0.041 -0.494 0.297 -0.489 0.625 one
Kim et al. (2017)2 acoustic shimmer -0.970 0.311 0.097 -1.580 -0.360 -3.116 0.002 one
Kim et al. (2017)5 acoustic shimmer -0.847 0.399 0.159 -1.629 -0.065 -2.122 0.034 one
Kim et al. (2017)8 acoustic shimmer -1.037 0.430 0.185 -1.880 -0.195 -2.413 0.016 one
Maia et al. (2012)3 acoustic shimmer -0.467 0.213 0.045 -0.884 -0.050 -2.195 0.028 one
Menezes et al. (2011)3 acoustic shimmer -0.477 0.366 0.134 -1.195 0.242 -1.301 0.193 two
Nam et al.  (2018)4 acoustic shimmer -0.653 0.167 0.028 -0.981 -0.325 -3.900 0.000 two
Moreira et al. (2017)3 acoustic shimmer -0.361 0.184 0.034 -0.721 -0.000 -1.962 0.050 one
Paes et al. (2017)3 acoustic shimmer -0.151 0.195 0.038 -0.533 0.231 -0.774 0.439 one
Ribeiro et al. (2017)3 acoustic shimmer -0.072 0.410 0.168 -0.876 0.733 -0.175 0.861 two
Sielska-Badurek et al. (2017)2 acoustic shimmer -0.217 0.311 0.097 -0.827 0.392 -0.699 0.484 two
de Andrade et al. (2018)4 acoustic HNR 0.042 0.231 0.053 -0.411 0.495 0.180 0.857 two
Denizoglu et al. (2018)5 acoustic NHR -1.214 0.281 0.079 -1.765 -0.662 -4.315 0.000 two
Moreira et al. (2017)4 acoustic HNR -0.320 0.183 0.033 -0.678 0.038 -1.754 0.079 one
Kim et al. (2017)3 acoustic NHR -0.808 0.294 0.087 -1.385 -0.231 -2.746 0.006 one
Kim et al. (2017)6 acoustic NHR -0.502 0.355 0.126 -1.198 0.194 -1.414 0.157 one
Kim et al. (2017)9 acoustic NHR -0.597 0.365 0.133 -1.313 0.119 -1.634 0.102 one
Nam et al.  (2018)5 acoustic NHR -0.381 0.157 0.025 -0.688 -0.073 -2.423 0.015 two
Ribeiro et al. (2017)4 acoustic NHR -0.175 0.411 0.169 -0.981 0.631 -0.426 0.670 two
Sielska-Badurek et al. (2017)3 acoustic NHR 0.000 0.310 0.096 -0.607 0.607 0.000 1.000 two
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Table 2. The effectiveness of SOVTE on aerodynamic analysis for the patients 
with voice disorders

Subcategory Effect size 
(g)

95% CI
p-value

Lower limit Upper limit

Psub (cmH2O) .738 .304 1.172 .001
PTP (cmH2O) -.622 -1.133 -.111 .017
Glottal airflow (L/sec) .028 -.276 .331 .858
Glottal resistance (cmH2O/L/sec) -.256 -.452 -.060 .011

SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise; CI= confidence interval; Psub= subglottal 
pressure; PTP= phonation threshold pressure.

Table 1. The effectiveness of SOVTE on acoustic analysis for the patients with 
voice disorders

Subcategory Effect size (g)
95% CI

p-value
Lower limit Upper limit

F0 (Hz) -.065 -.345 .216 .651
SPL (dB) .127 -.211 .465 .461
%Jitter (%) -.231 -.435 -.027 .026
%Shimmer (%) -.381 -.551 -.210 < .001
NHR -.427 -.676 -.177 .001

SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise; CI= confidence interval; F0= funda-
mental frequency; SPL= sound pressure level; NHR= noise-to-harmonic ratio.
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Figure 7. Meta-analysis of the effectiveness of SOVTE on electroglottographic analysis. 

SOVTE=semi-occluded vocal tract exercise. 
 

Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Nam et al. (2018)2 aero airflow -0.284 0.155 0.024 -0.587 0.019 -1.836 0.066 two
Portillo et al. (2018)3 aero airflow 0.250 0.357 0.127 -0.449 0.949 0.701 0.483 one
Frisancho et al. (2018)1 aero Psub -0.482 0.355 0.126 -1.179 0.214 -1.357 0.175 one
Guzman et al. (2016)1 aero Psub 0.853 0.299 0.089 0.267 1.438 2.855 0.004 one
Guzman et al. (2016)10 aero Psub 2.405 0.611 0.373 1.209 3.602 3.939 0.000 two
Guzman et al. (2016)2 aero Psub 1.988 0.452 0.204 1.102 2.874 4.397 0.000 one
Guzman et al. (2016)3 aero Psub 1.510 0.380 0.145 0.764 2.255 3.969 0.000 one
Guzman et al. (2016)4 aero Psub 2.426 0.523 0.274 1.401 3.452 4.639 0.000 two
Guzman et al. (2016)5 aero Psub 3.932 0.784 0.615 2.394 5.469 5.012 0.000 two
Guzman et al. (2016)6 aero Psub 0.822 0.343 0.117 0.151 1.494 2.400 0.016 one
Guzman et al. (2016)7 aero Psub 3.563 0.848 0.718 1.902 5.224 4.204 0.000 one
Guzman et al. (2016)8 aero Psub 1.411 0.428 0.183 0.572 2.249 3.297 0.001 one
Guzman et al. (2016)9 aero Psub 1.859 0.506 0.256 0.866 2.851 3.671 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 aero Psub -0.546 0.314 0.098 -1.161 0.069 -1.739 0.082 two
Guzman et al. (2017)5 aero Psub -1.319 0.413 0.171 -2.129 -0.510 -3.194 0.001 two
Guzman et al. (2018)1 aero Psub 0.093 0.210 0.044 -0.320 0.505 0.440 0.660 two
Guzman et al. (2018)5 aero Psub -0.332 0.216 0.047 -0.756 0.091 -1.537 0.124 two
Guzman et al. (2018)9 aero Psub -0.030 0.210 0.044 -0.441 0.382 -0.141 0.888 two
Guzman et al. (2018)13 aero Psub -0.430 0.220 0.048 -0.862 0.001 -1.953 0.051 two
Nam et al.  (2018)1 aero Psub 0.183 0.153 0.023 -0.117 0.482 1.195 0.232 two
Portillo et al. (2018)1 aero Psub -0.346 0.358 0.128 -1.048 0.356 -0.966 0.334 one
Frisancho et al. (2018)2 aero PTP -1.354 0.390 0.152 -2.118 -0.589 -3.471 0.001 one
Guzman et al. (2017)2 aero PTP -1.380 0.423 0.179 -2.209 -0.552 -3.264 0.001 two
Guzman et al. (2017)6 aero PTP -1.477 0.439 0.193 -2.338 -0.617 -3.365 0.001 two
Guzman et al. (2018)2 aero PTP 0.304 0.215 0.046 -0.118 0.725 1.412 0.158 two
Guzman et al. (2018)6 aero PTP 0.039 0.210 0.044 -0.372 0.451 0.187 0.852 two
Guzman et al. (2018)10 aero PTP -0.134 0.173 0.030 -0.474 0.205 -0.775 0.438 two
Guzman et al. (2018)14 aero PTP -1.490 0.311 0.097 -2.100 -0.880 -4.785 0.000 two
Portillo et al. (2018)2 aero PTP 0.013 0.355 0.126 -0.683 0.710 0.037 0.970 one
Frisancho et al. (2018)3 aero airflow -1.051 0.375 0.140 -1.785 -0.317 -2.805 0.005 one
Guzman et al. (2017)3 aero airflow -0.099 0.290 0.084 -0.668 0.469 -0.342 0.732 two
Guzman et al. (2017)7 aero airflow -0.263 0.295 0.087 -0.841 0.315 -0.891 0.373 two
Guzman et al. (2018)3 aero airflow -0.055 0.210 0.044 -0.467 0.357 -0.261 0.794 two
Guzman et al. (2018)7 aero airflow 0.508 0.224 0.050 0.069 0.947 2.268 0.023 two
Guzman et al. (2018)11 aero airflow 0.751 0.240 0.057 0.281 1.221 3.131 0.002 two
Guzman et al. (2018)15 aero airflow 0.224 0.213 0.045 -0.193 0.641 1.055 0.291 two
Guzman et al. (2017)4 aero resistance -0.255 0.295 0.087 -0.833 0.323 -0.865 0.387 two
Guzman et al. (2017)8 aero resistance -0.764 0.336 0.113 -1.423 -0.106 -2.276 0.023 two
Guzman et al. (2018)4 aero resistance -0.395 0.219 0.048 -0.823 0.034 -1.806 0.071 two
Guzman et al. (2018)8 aero resistance -0.356 0.217 0.047 -0.781 0.070 -1.640 0.101 two
Guzman et al. (2018)12 aero resistance -0.124 0.211 0.044 -0.537 0.289 -0.587 0.557 two
Guzman et al. (2018)16 aero resistance 0.045 0.210 0.044 -0.367 0.457 0.214 0.830 two
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Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Denizoglu et al. (2018) EGG CQ 1.083 0.268 0.072 0.557 1.609 4.036 0.000 two
Frisancho et al. (2018) EGG CQ 0.589 0.358 0.128 -0.112 1.291 1.647 0.100 one
Guzamn et al. (2015)1 EGG CQ -0.452 0.208 0.043 -0.859 -0.044 -2.173 0.030 one
Guzamn et al. (2015)2 EGG CQ -0.067 0.161 0.026 -0.383 0.249 -0.414 0.679 two
Guzamn et al. (2015)3 EGG CQ -0.065 0.198 0.039 -0.452 0.322 -0.330 0.742 two
Guzamn et al. (2015)4 EGG CQ -0.396 0.182 0.033 -0.753 -0.039 -2.176 0.030 two
Guzamn et al. (2015)5 EGG CQ -0.024 0.181 0.033 -0.378 0.330 -0.131 0.896 two
Guzman et al. (2016)1 EGG CQ 0.068 0.252 0.063 -0.426 0.561 0.269 0.788 one
Guzman et al. (2016)2 EGG CQ 0.130 0.253 0.064 -0.365 0.626 0.515 0.607 one
Guzman et al. (2016)3 EGG CQ -0.165 0.253 0.064 -0.662 0.332 -0.652 0.515 one
Guzman et al. (2016)4 EGG CQ -0.292 0.258 0.066 -0.797 0.213 -1.135 0.257 two
Guzman et al. (2016)5 EGG CQ 0.008 0.252 0.063 -0.485 0.501 0.032 0.974 two
Guzman et al. (2016)6 EGG CQ 1.380 0.423 0.179 0.551 2.208 3.263 0.001 one
Guzman et al. (2016)7 EGG CQ 1.474 0.438 0.192 0.615 2.333 3.362 0.001 one
Guzman et al. (2016)8 EGG CQ 0.370 0.301 0.090 -0.219 0.959 1.231 0.218 one
Guzman et al. (2016)9 EGG CQ 1.425 0.430 0.185 0.582 2.269 3.312 0.001 two
Guzman et al. (2016)10 EGG CQ 2.263 0.583 0.340 1.120 3.405 3.883 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 EGG CQ 0.099 0.290 0.084 -0.470 0.667 0.341 0.733 two
Guzman et al. (2017)2 EGG CQ -0.320 0.298 0.089 -0.904 0.264 -1.075 0.282 two
Guzman et al. (2018)1 EGG CQ 0.000 0.210 0.044 -0.411 0.411 0.000 1.000 two
Guzman et al. (2018)2 EGG CQ 0.074 0.210 0.044 -0.338 0.486 0.353 0.724 two
Guzman et al. (2018)3 EGG CQ -0.091 0.210 0.044 -0.503 0.321 -0.432 0.666 two
Guzman et al. (2018)4 EGG CQ -1.016 0.262 0.069 -1.530 -0.503 -3.878 0.000 two
Nam et al.  (2018) EGG CQ 0.355 0.156 0.024 0.049 0.661 2.271 0.023 two
Portillo et al. (2018) EGG CQ 0.000 0.355 0.126 -0.696 0.696 0.000 1.000 one
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Figure 7. Meta-analysis of the effectiveness of SOVTE on electroglottographic analysis. 
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Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Nam et al. (2018)2 aero airflow -0.284 0.155 0.024 -0.587 0.019 -1.836 0.066 two
Portillo et al. (2018)3 aero airflow 0.250 0.357 0.127 -0.449 0.949 0.701 0.483 one
Frisancho et al. (2018)1 aero Psub -0.482 0.355 0.126 -1.179 0.214 -1.357 0.175 one
Guzman et al. (2016)1 aero Psub 0.853 0.299 0.089 0.267 1.438 2.855 0.004 one
Guzman et al. (2016)10 aero Psub 2.405 0.611 0.373 1.209 3.602 3.939 0.000 two
Guzman et al. (2016)2 aero Psub 1.988 0.452 0.204 1.102 2.874 4.397 0.000 one
Guzman et al. (2016)3 aero Psub 1.510 0.380 0.145 0.764 2.255 3.969 0.000 one
Guzman et al. (2016)4 aero Psub 2.426 0.523 0.274 1.401 3.452 4.639 0.000 two
Guzman et al. (2016)5 aero Psub 3.932 0.784 0.615 2.394 5.469 5.012 0.000 two
Guzman et al. (2016)6 aero Psub 0.822 0.343 0.117 0.151 1.494 2.400 0.016 one
Guzman et al. (2016)7 aero Psub 3.563 0.848 0.718 1.902 5.224 4.204 0.000 one
Guzman et al. (2016)8 aero Psub 1.411 0.428 0.183 0.572 2.249 3.297 0.001 one
Guzman et al. (2016)9 aero Psub 1.859 0.506 0.256 0.866 2.851 3.671 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 aero Psub -0.546 0.314 0.098 -1.161 0.069 -1.739 0.082 two
Guzman et al. (2017)5 aero Psub -1.319 0.413 0.171 -2.129 -0.510 -3.194 0.001 two
Guzman et al. (2018)1 aero Psub 0.093 0.210 0.044 -0.320 0.505 0.440 0.660 two
Guzman et al. (2018)5 aero Psub -0.332 0.216 0.047 -0.756 0.091 -1.537 0.124 two
Guzman et al. (2018)9 aero Psub -0.030 0.210 0.044 -0.441 0.382 -0.141 0.888 two
Guzman et al. (2018)13 aero Psub -0.430 0.220 0.048 -0.862 0.001 -1.953 0.051 two
Nam et al.  (2018)1 aero Psub 0.183 0.153 0.023 -0.117 0.482 1.195 0.232 two
Portillo et al. (2018)1 aero Psub -0.346 0.358 0.128 -1.048 0.356 -0.966 0.334 one
Frisancho et al. (2018)2 aero PTP -1.354 0.390 0.152 -2.118 -0.589 -3.471 0.001 one
Guzman et al. (2017)2 aero PTP -1.380 0.423 0.179 -2.209 -0.552 -3.264 0.001 two
Guzman et al. (2017)6 aero PTP -1.477 0.439 0.193 -2.338 -0.617 -3.365 0.001 two
Guzman et al. (2018)2 aero PTP 0.304 0.215 0.046 -0.118 0.725 1.412 0.158 two
Guzman et al. (2018)6 aero PTP 0.039 0.210 0.044 -0.372 0.451 0.187 0.852 two
Guzman et al. (2018)10 aero PTP -0.134 0.173 0.030 -0.474 0.205 -0.775 0.438 two
Guzman et al. (2018)14 aero PTP -1.490 0.311 0.097 -2.100 -0.880 -4.785 0.000 two
Portillo et al. (2018)2 aero PTP 0.013 0.355 0.126 -0.683 0.710 0.037 0.970 one
Frisancho et al. (2018)3 aero airflow -1.051 0.375 0.140 -1.785 -0.317 -2.805 0.005 one
Guzman et al. (2017)3 aero airflow -0.099 0.290 0.084 -0.668 0.469 -0.342 0.732 two
Guzman et al. (2017)7 aero airflow -0.263 0.295 0.087 -0.841 0.315 -0.891 0.373 two
Guzman et al. (2018)3 aero airflow -0.055 0.210 0.044 -0.467 0.357 -0.261 0.794 two
Guzman et al. (2018)7 aero airflow 0.508 0.224 0.050 0.069 0.947 2.268 0.023 two
Guzman et al. (2018)11 aero airflow 0.751 0.240 0.057 0.281 1.221 3.131 0.002 two
Guzman et al. (2018)15 aero airflow 0.224 0.213 0.045 -0.193 0.641 1.055 0.291 two
Guzman et al. (2017)4 aero resistance -0.255 0.295 0.087 -0.833 0.323 -0.865 0.387 two
Guzman et al. (2017)8 aero resistance -0.764 0.336 0.113 -1.423 -0.106 -2.276 0.023 two
Guzman et al. (2018)4 aero resistance -0.395 0.219 0.048 -0.823 0.034 -1.806 0.071 two
Guzman et al. (2018)8 aero resistance -0.356 0.217 0.047 -0.781 0.070 -1.640 0.101 two
Guzman et al. (2018)12 aero resistance -0.124 0.211 0.044 -0.537 0.289 -0.587 0.557 two
Guzman et al. (2018)16 aero resistance 0.045 0.210 0.044 -0.367 0.457 0.214 0.830 two
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Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Denizoglu et al. (2018) EGG CQ 1.083 0.268 0.072 0.557 1.609 4.036 0.000 two
Frisancho et al. (2018) EGG CQ 0.589 0.358 0.128 -0.112 1.291 1.647 0.100 one
Guzamn et al. (2015)1 EGG CQ -0.452 0.208 0.043 -0.859 -0.044 -2.173 0.030 one
Guzamn et al. (2015)2 EGG CQ -0.067 0.161 0.026 -0.383 0.249 -0.414 0.679 two
Guzamn et al. (2015)3 EGG CQ -0.065 0.198 0.039 -0.452 0.322 -0.330 0.742 two
Guzamn et al. (2015)4 EGG CQ -0.396 0.182 0.033 -0.753 -0.039 -2.176 0.030 two
Guzamn et al. (2015)5 EGG CQ -0.024 0.181 0.033 -0.378 0.330 -0.131 0.896 two
Guzman et al. (2016)1 EGG CQ 0.068 0.252 0.063 -0.426 0.561 0.269 0.788 one
Guzman et al. (2016)2 EGG CQ 0.130 0.253 0.064 -0.365 0.626 0.515 0.607 one
Guzman et al. (2016)3 EGG CQ -0.165 0.253 0.064 -0.662 0.332 -0.652 0.515 one
Guzman et al. (2016)4 EGG CQ -0.292 0.258 0.066 -0.797 0.213 -1.135 0.257 two
Guzman et al. (2016)5 EGG CQ 0.008 0.252 0.063 -0.485 0.501 0.032 0.974 two
Guzman et al. (2016)6 EGG CQ 1.380 0.423 0.179 0.551 2.208 3.263 0.001 one
Guzman et al. (2016)7 EGG CQ 1.474 0.438 0.192 0.615 2.333 3.362 0.001 one
Guzman et al. (2016)8 EGG CQ 0.370 0.301 0.090 -0.219 0.959 1.231 0.218 one
Guzman et al. (2016)9 EGG CQ 1.425 0.430 0.185 0.582 2.269 3.312 0.001 two
Guzman et al. (2016)10 EGG CQ 2.263 0.583 0.340 1.120 3.405 3.883 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 EGG CQ 0.099 0.290 0.084 -0.470 0.667 0.341 0.733 two
Guzman et al. (2017)2 EGG CQ -0.320 0.298 0.089 -0.904 0.264 -1.075 0.282 two
Guzman et al. (2018)1 EGG CQ 0.000 0.210 0.044 -0.411 0.411 0.000 1.000 two
Guzman et al. (2018)2 EGG CQ 0.074 0.210 0.044 -0.338 0.486 0.353 0.724 two
Guzman et al. (2018)3 EGG CQ -0.091 0.210 0.044 -0.503 0.321 -0.432 0.666 two
Guzman et al. (2018)4 EGG CQ -1.016 0.262 0.069 -1.530 -0.503 -3.878 0.000 two
Nam et al.  (2018) EGG CQ 0.355 0.156 0.024 0.049 0.661 2.271 0.023 two
Portillo et al. (2018) EGG CQ 0.000 0.355 0.126 -0.696 0.696 0.000 1.000 one
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Figure 6. Meta-analysis of the effectiveness of SOVTE on aerodynamic analysis.
SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise.

SOVTE가 음성장애의 공기역학적 검사에 미치는 효과

SOVTE가 음성장애의 공기역학적 검사에 미치는 효과는 Figure 

6과 같다. 공기역학적 검사에 대한 g = .109 (p= .326), 95% 신뢰구간

[-.109, .328]으로 SOVTE가 음성장애 대상자의 공기역학적 변수로 

평가된 음성문제를 유의하게 감소시키지 않는 것으로 나타났다. 

그러나 공기역학적 검사의 각 하위 항목별로 구분하여 살펴본 

결과, Psub는 g = .738 (p= .001)로 유의하게 증가하였고, PTP는 g =  

-.622 (p= .017), glottal resistance g = -.256 (p= .011)으로 유의하게 

감소하여 SOVTE가 이 세 항목에 대해 유의한 효과를 나타냈음을 

알 수 있다. 다만, glottal airflow는 SOVTE 실시 전과 후에 유의한 

차이가 없었다. Table 2에 SOVTE의 공기역학적 검사에 미치는 효
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과크기를 제시하였다. 

SOVTE가 음성장애의 전기성문파형 검사에 미치는 효과

SOVTE가 음성장애의 전기성문파형 검사에 미치는 효과를 살

펴보기 위해 실시한 CQ에 대한 메타분석 결과는 Figure 7에 제시

하였다. SOVTE의 CQ에 대한 g = .153 (p = .136), 95% 신뢰구간

[-.048, .355]으로 SOVTE가 음성장애 대상자의 CQ를 유의하게 변

화시키지 않는다는 것을 알 수 있다. 

음성장애 유형에 따른 종속변인에 대한 효과크기 차이

음성장애 유형에 따라 음향학적, 공기역학적 및 전기성문파형 검

사에 대한 SOVTE의 효과크기 차이를 비교하기 위해 실시한 메타 

ANOVA 결과, 음향학적 검사에서 과다기능적 음성장애, 성대폐쇄

부전 및 음도이상 집단의 g는 각 -.124 (p= .059), -.397 (p= .001), 

-.556 (p = .007)으로 성대폐쇄부전과 음도이상 집단의 경우는 

SOVTE가 음향학적 검사에서 유의하게 음성문제를 감소시키는 

효과가 있었지만 과다기능적 음성장애 집단은 SOVTE가 음향학

적 검사 결과에 영향을 미치지 않아 세 집단 간에도 통계적으로 유

의한 차이를 보였다(Q= 6.891, p= .032). 

음향학적 검사의 하위 항목별로 살펴본 결과, %jitter는 과다기능

적 음성장애와 음도이상 집단에서 SOVTE에 의한 유의한 효과가 없

었지만 성대폐쇄부전 집단의 g= -.653 (p< .001)으로 유의하게 감소

하였으며, 세 집단 간에 유의한 차이를 보였다(Q=6.538, p= .038). F0, 

SPL, %shimmer 및 NHR은 집단 간에 유의한 차이를 보이지는 않았

지만 %shimmer는 과다기능적 음성장애 집단의 g = -.344 (p< .001), 

성대폐쇄부전 집단의 g = -.653 (p< .001)으로 SOVTE 실시 후 두 집

단의 %shimmer가 유의하게 감소하였고, 음도이상 집단에서는 유의

한 효과가 없었다. NHR은 과다기능적 음성장애 집단에서 g = -.388 

(p= .001), 성대폐쇄부전 집단에서 g = -.381 (p= .015)로 유의하게 감

소하였으나 음도이상 집단에서는 유의한 차이가 없었다. 

공기역학적 검사는 음도이상 집단을 대상으로 실시한 연구가 없

었기 때문에 과다기능적 음성장애와 성대폐쇄부전 집단 간의 차이

만 분석한 결과, 성대폐쇄부전 집단은 g =1.186 (p = .001)으로 

SOVTE 실시 후 공기역학적 검사에서 유의한 효과가 나타난 반면 

과다기능적 음성장애 집단은 효과가 없었으며, 두 집단 간의 차이

는 유의하게 나타났다(Q=10.400, p= .001). 

공기역학적 검사의 하위 항목별로 음성장애 유형에 따른 효과크

기를 비교한 결과, Psub는 성대폐쇄부전 집단에서만 SOVTE에 의

해 유의하게 증가하였고(g =1.533, p= .001) 과다기능적 음성장애 

집단에서는 유의한 효과가 없었으며, 두 집단 간에는 유의한 차이

가 있었다(Q=4.558, p= .033). Glottal airflow는 모든 음성장애 집

단에서 유의한 효과가 나타나지 않았으며, 두 집단 간에도 유의한 

Figure 7. Meta-analysis of the effectiveness of SOVTE on electroglottographic analysis.
SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise.
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Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Nam et al. (2018)2 aero airflow -0.284 0.155 0.024 -0.587 0.019 -1.836 0.066 two
Portillo et al. (2018)3 aero airflow 0.250 0.357 0.127 -0.449 0.949 0.701 0.483 one
Frisancho et al. (2018)1 aero Psub -0.482 0.355 0.126 -1.179 0.214 -1.357 0.175 one
Guzman et al. (2016)1 aero Psub 0.853 0.299 0.089 0.267 1.438 2.855 0.004 one
Guzman et al. (2016)10 aero Psub 2.405 0.611 0.373 1.209 3.602 3.939 0.000 two
Guzman et al. (2016)2 aero Psub 1.988 0.452 0.204 1.102 2.874 4.397 0.000 one
Guzman et al. (2016)3 aero Psub 1.510 0.380 0.145 0.764 2.255 3.969 0.000 one
Guzman et al. (2016)4 aero Psub 2.426 0.523 0.274 1.401 3.452 4.639 0.000 two
Guzman et al. (2016)5 aero Psub 3.932 0.784 0.615 2.394 5.469 5.012 0.000 two
Guzman et al. (2016)6 aero Psub 0.822 0.343 0.117 0.151 1.494 2.400 0.016 one
Guzman et al. (2016)7 aero Psub 3.563 0.848 0.718 1.902 5.224 4.204 0.000 one
Guzman et al. (2016)8 aero Psub 1.411 0.428 0.183 0.572 2.249 3.297 0.001 one
Guzman et al. (2016)9 aero Psub 1.859 0.506 0.256 0.866 2.851 3.671 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 aero Psub -0.546 0.314 0.098 -1.161 0.069 -1.739 0.082 two
Guzman et al. (2017)5 aero Psub -1.319 0.413 0.171 -2.129 -0.510 -3.194 0.001 two
Guzman et al. (2018)1 aero Psub 0.093 0.210 0.044 -0.320 0.505 0.440 0.660 two
Guzman et al. (2018)5 aero Psub -0.332 0.216 0.047 -0.756 0.091 -1.537 0.124 two
Guzman et al. (2018)9 aero Psub -0.030 0.210 0.044 -0.441 0.382 -0.141 0.888 two
Guzman et al. (2018)13 aero Psub -0.430 0.220 0.048 -0.862 0.001 -1.953 0.051 two
Nam et al.  (2018)1 aero Psub 0.183 0.153 0.023 -0.117 0.482 1.195 0.232 two
Portillo et al. (2018)1 aero Psub -0.346 0.358 0.128 -1.048 0.356 -0.966 0.334 one
Frisancho et al. (2018)2 aero PTP -1.354 0.390 0.152 -2.118 -0.589 -3.471 0.001 one
Guzman et al. (2017)2 aero PTP -1.380 0.423 0.179 -2.209 -0.552 -3.264 0.001 two
Guzman et al. (2017)6 aero PTP -1.477 0.439 0.193 -2.338 -0.617 -3.365 0.001 two
Guzman et al. (2018)2 aero PTP 0.304 0.215 0.046 -0.118 0.725 1.412 0.158 two
Guzman et al. (2018)6 aero PTP 0.039 0.210 0.044 -0.372 0.451 0.187 0.852 two
Guzman et al. (2018)10 aero PTP -0.134 0.173 0.030 -0.474 0.205 -0.775 0.438 two
Guzman et al. (2018)14 aero PTP -1.490 0.311 0.097 -2.100 -0.880 -4.785 0.000 two
Portillo et al. (2018)2 aero PTP 0.013 0.355 0.126 -0.683 0.710 0.037 0.970 one
Frisancho et al. (2018)3 aero airflow -1.051 0.375 0.140 -1.785 -0.317 -2.805 0.005 one
Guzman et al. (2017)3 aero airflow -0.099 0.290 0.084 -0.668 0.469 -0.342 0.732 two
Guzman et al. (2017)7 aero airflow -0.263 0.295 0.087 -0.841 0.315 -0.891 0.373 two
Guzman et al. (2018)3 aero airflow -0.055 0.210 0.044 -0.467 0.357 -0.261 0.794 two
Guzman et al. (2018)7 aero airflow 0.508 0.224 0.050 0.069 0.947 2.268 0.023 two
Guzman et al. (2018)11 aero airflow 0.751 0.240 0.057 0.281 1.221 3.131 0.002 two
Guzman et al. (2018)15 aero airflow 0.224 0.213 0.045 -0.193 0.641 1.055 0.291 two
Guzman et al. (2017)4 aero resistance -0.255 0.295 0.087 -0.833 0.323 -0.865 0.387 two
Guzman et al. (2017)8 aero resistance -0.764 0.336 0.113 -1.423 -0.106 -2.276 0.023 two
Guzman et al. (2018)4 aero resistance -0.395 0.219 0.048 -0.823 0.034 -1.806 0.071 two
Guzman et al. (2018)8 aero resistance -0.356 0.217 0.047 -0.781 0.070 -1.640 0.101 two
Guzman et al. (2018)12 aero resistance -0.124 0.211 0.044 -0.537 0.289 -0.587 0.557 two
Guzman et al. (2018)16 aero resistance 0.045 0.210 0.044 -0.367 0.457 0.214 0.830 two

0.109 0.112 0.012 -0.109 0.328 0.981 0.326
-6.00 -3.00 0.00 3.00 6.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis

Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Denizoglu et al. (2018) EGG CQ 1.083 0.268 0.072 0.557 1.609 4.036 0.000 two
Frisancho et al. (2018) EGG CQ 0.589 0.358 0.128 -0.112 1.291 1.647 0.100 one
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Guzamn et al. (2015)2 EGG CQ -0.067 0.161 0.026 -0.383 0.249 -0.414 0.679 two
Guzamn et al. (2015)3 EGG CQ -0.065 0.198 0.039 -0.452 0.322 -0.330 0.742 two
Guzamn et al. (2015)4 EGG CQ -0.396 0.182 0.033 -0.753 -0.039 -2.176 0.030 two
Guzamn et al. (2015)5 EGG CQ -0.024 0.181 0.033 -0.378 0.330 -0.131 0.896 two
Guzman et al. (2016)1 EGG CQ 0.068 0.252 0.063 -0.426 0.561 0.269 0.788 one
Guzman et al. (2016)2 EGG CQ 0.130 0.253 0.064 -0.365 0.626 0.515 0.607 one
Guzman et al. (2016)3 EGG CQ -0.165 0.253 0.064 -0.662 0.332 -0.652 0.515 one
Guzman et al. (2016)4 EGG CQ -0.292 0.258 0.066 -0.797 0.213 -1.135 0.257 two
Guzman et al. (2016)5 EGG CQ 0.008 0.252 0.063 -0.485 0.501 0.032 0.974 two
Guzman et al. (2016)6 EGG CQ 1.380 0.423 0.179 0.551 2.208 3.263 0.001 one
Guzman et al. (2016)7 EGG CQ 1.474 0.438 0.192 0.615 2.333 3.362 0.001 one
Guzman et al. (2016)8 EGG CQ 0.370 0.301 0.090 -0.219 0.959 1.231 0.218 one
Guzman et al. (2016)9 EGG CQ 1.425 0.430 0.185 0.582 2.269 3.312 0.001 two
Guzman et al. (2016)10 EGG CQ 2.263 0.583 0.340 1.120 3.405 3.883 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 EGG CQ 0.099 0.290 0.084 -0.470 0.667 0.341 0.733 two
Guzman et al. (2017)2 EGG CQ -0.320 0.298 0.089 -0.904 0.264 -1.075 0.282 two
Guzman et al. (2018)1 EGG CQ 0.000 0.210 0.044 -0.411 0.411 0.000 1.000 two
Guzman et al. (2018)2 EGG CQ 0.074 0.210 0.044 -0.338 0.486 0.353 0.724 two
Guzman et al. (2018)3 EGG CQ -0.091 0.210 0.044 -0.503 0.321 -0.432 0.666 two
Guzman et al. (2018)4 EGG CQ -1.016 0.262 0.069 -1.530 -0.503 -3.878 0.000 two
Nam et al.  (2018) EGG CQ 0.355 0.156 0.024 0.049 0.661 2.271 0.023 two
Portillo et al. (2018) EGG CQ 0.000 0.355 0.126 -0.696 0.696 0.000 1.000 one
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g error Variance limit limit Z-Value p-Value
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Guzman et al. (2018)13 aero Psub -0.430 0.220 0.048 -0.862 0.001 -1.953 0.051 two
Nam et al.  (2018)1 aero Psub 0.183 0.153 0.023 -0.117 0.482 1.195 0.232 two
Portillo et al. (2018)1 aero Psub -0.346 0.358 0.128 -1.048 0.356 -0.966 0.334 one
Frisancho et al. (2018)2 aero PTP -1.354 0.390 0.152 -2.118 -0.589 -3.471 0.001 one
Guzman et al. (2017)2 aero PTP -1.380 0.423 0.179 -2.209 -0.552 -3.264 0.001 two
Guzman et al. (2017)6 aero PTP -1.477 0.439 0.193 -2.338 -0.617 -3.365 0.001 two
Guzman et al. (2018)2 aero PTP 0.304 0.215 0.046 -0.118 0.725 1.412 0.158 two
Guzman et al. (2018)6 aero PTP 0.039 0.210 0.044 -0.372 0.451 0.187 0.852 two
Guzman et al. (2018)10 aero PTP -0.134 0.173 0.030 -0.474 0.205 -0.775 0.438 two
Guzman et al. (2018)14 aero PTP -1.490 0.311 0.097 -2.100 -0.880 -4.785 0.000 two
Portillo et al. (2018)2 aero PTP 0.013 0.355 0.126 -0.683 0.710 0.037 0.970 one
Frisancho et al. (2018)3 aero airflow -1.051 0.375 0.140 -1.785 -0.317 -2.805 0.005 one
Guzman et al. (2017)3 aero airflow -0.099 0.290 0.084 -0.668 0.469 -0.342 0.732 two
Guzman et al. (2017)7 aero airflow -0.263 0.295 0.087 -0.841 0.315 -0.891 0.373 two
Guzman et al. (2018)3 aero airflow -0.055 0.210 0.044 -0.467 0.357 -0.261 0.794 two
Guzman et al. (2018)7 aero airflow 0.508 0.224 0.050 0.069 0.947 2.268 0.023 two
Guzman et al. (2018)11 aero airflow 0.751 0.240 0.057 0.281 1.221 3.131 0.002 two
Guzman et al. (2018)15 aero airflow 0.224 0.213 0.045 -0.193 0.641 1.055 0.291 two
Guzman et al. (2017)4 aero resistance -0.255 0.295 0.087 -0.833 0.323 -0.865 0.387 two
Guzman et al. (2017)8 aero resistance -0.764 0.336 0.113 -1.423 -0.106 -2.276 0.023 two
Guzman et al. (2018)4 aero resistance -0.395 0.219 0.048 -0.823 0.034 -1.806 0.071 two
Guzman et al. (2018)8 aero resistance -0.356 0.217 0.047 -0.781 0.070 -1.640 0.101 two
Guzman et al. (2018)12 aero resistance -0.124 0.211 0.044 -0.537 0.289 -0.587 0.557 two
Guzman et al. (2018)16 aero resistance 0.045 0.210 0.044 -0.367 0.457 0.214 0.830 two

0.109 0.112 0.012 -0.109 0.328 0.981 0.326
-6.00 -3.00 0.00 3.00 6.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis

Study name Subgroup within study Outcome Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Lower Upper 
g error Variance limit limit Z-Value p-Value

Denizoglu et al. (2018) EGG CQ 1.083 0.268 0.072 0.557 1.609 4.036 0.000 two
Frisancho et al. (2018) EGG CQ 0.589 0.358 0.128 -0.112 1.291 1.647 0.100 one
Guzamn et al. (2015)1 EGG CQ -0.452 0.208 0.043 -0.859 -0.044 -2.173 0.030 one
Guzamn et al. (2015)2 EGG CQ -0.067 0.161 0.026 -0.383 0.249 -0.414 0.679 two
Guzamn et al. (2015)3 EGG CQ -0.065 0.198 0.039 -0.452 0.322 -0.330 0.742 two
Guzamn et al. (2015)4 EGG CQ -0.396 0.182 0.033 -0.753 -0.039 -2.176 0.030 two
Guzamn et al. (2015)5 EGG CQ -0.024 0.181 0.033 -0.378 0.330 -0.131 0.896 two
Guzman et al. (2016)1 EGG CQ 0.068 0.252 0.063 -0.426 0.561 0.269 0.788 one
Guzman et al. (2016)2 EGG CQ 0.130 0.253 0.064 -0.365 0.626 0.515 0.607 one
Guzman et al. (2016)3 EGG CQ -0.165 0.253 0.064 -0.662 0.332 -0.652 0.515 one
Guzman et al. (2016)4 EGG CQ -0.292 0.258 0.066 -0.797 0.213 -1.135 0.257 two
Guzman et al. (2016)5 EGG CQ 0.008 0.252 0.063 -0.485 0.501 0.032 0.974 two
Guzman et al. (2016)6 EGG CQ 1.380 0.423 0.179 0.551 2.208 3.263 0.001 one
Guzman et al. (2016)7 EGG CQ 1.474 0.438 0.192 0.615 2.333 3.362 0.001 one
Guzman et al. (2016)8 EGG CQ 0.370 0.301 0.090 -0.219 0.959 1.231 0.218 one
Guzman et al. (2016)9 EGG CQ 1.425 0.430 0.185 0.582 2.269 3.312 0.001 two
Guzman et al. (2016)10 EGG CQ 2.263 0.583 0.340 1.120 3.405 3.883 0.000 two
Guzman et al. (2017)1 EGG CQ 0.099 0.290 0.084 -0.470 0.667 0.341 0.733 two
Guzman et al. (2017)2 EGG CQ -0.320 0.298 0.089 -0.904 0.264 -1.075 0.282 two
Guzman et al. (2018)1 EGG CQ 0.000 0.210 0.044 -0.411 0.411 0.000 1.000 two
Guzman et al. (2018)2 EGG CQ 0.074 0.210 0.044 -0.338 0.486 0.353 0.724 two
Guzman et al. (2018)3 EGG CQ -0.091 0.210 0.044 -0.503 0.321 -0.432 0.666 two
Guzman et al. (2018)4 EGG CQ -1.016 0.262 0.069 -1.530 -0.503 -3.878 0.000 two
Nam et al.  (2018) EGG CQ 0.355 0.156 0.024 0.049 0.661 2.271 0.023 two
Portillo et al. (2018) EGG CQ 0.000 0.355 0.126 -0.696 0.696 0.000 1.000 one

0.153 0.103 0.011 -0.048 0.355 1.490 0.136
-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis
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차이가 없었다. PTP와 glottal resistance는 과다기능적 음성집단에

서만 측정이 되어 음성장애 유형 간 차이를 비교하지 못했다.

전기성문파형 검사를 통해 측정된 CQ를 음성장애 유형 간에 비

교한 결과, 과다기능적 음성장애 집단은 SOVTE가 CQ에 미치는 

효과가 유의하지 않은 반면, 성대폐쇄부전 집단의 g=1.905 (p< .001), 

음도이상 집단의 g =1.083 (p< .001)으로 SOVTE가 두 집단의 CQ

를 유의하게 증가시켰으며, 세 집단 간에 효과크기의 차이는 유의

하게 나타났다(Q=33.332, p< .001) (Table 3). 

논의 및 결론

본 연구는 SOVTE가 음성장애 대상자에게 음향학적, 공기역학

적 및 전기성문파형 검사에서 유의한 효과가 있는지를 종합적으로 

분석하고자 메타분석을 이용하여 체계적인 문헌고찰을 실시하였

다. 동료심사에 의해 2011년부터 2018년까지 학술지에 게재된 영문

과 국문으로 작성된 연구를 중심으로 선정 기준에 부합하는 총 18

편의 연구를 음성장애 유형과 SOVTE 기법에 따라 37개로 구분하

여 분석하였다. 음성장애 유형은 크게 과다기능적 음성장애, 성대

폐쇄부전, 음도이상으로 구분되었고, 중재방법으로는 SOVTE 기

법 중에서 WRT, TPA, 입술떨기, 혀떨기, raspberry가 포함되었다. 

중재결과로 전기성문파형 검사의 CQ가 가장 많이 분석되었고, 음

향학적 검사는 F0, SPL, %jitter, %shimmer 및 NHR, 공기역학적 검

사는 Psub, PTP, glottal airflow, glottal resistance를 포함하였다. 

음향학적 검사에서 나타난 SOVTE의 중재효과를 살펴보면, 효

과크기가 -.208로 통계적으로 유의하게 나타나 Lipsey와 Wilson 

(2001)이 제시한 효과크기의 정도 기준에서 SOVTE를 실시한 후에 

Table 3. Difference in effect sizes of SOVTE by types of voice disorders

Subcategory Type of voice disorders 
(analyzed #)

Effect size  
(g)

95% CI
p-value

Meta ANOVA

Lower limit Upper limit Q p-value

Acoustic Hyperfunctional (48) -.124 -.252 .004 .059 6.891 .032
Glottal gap (5) -.397 -.635 -.159 .001
Abnormal pitch (9) -.556 -.961 -.150 .007

F0 (Hz) Hyperfunctional (14) .102 -.186 .390 .488 3.471 .176
Glottal gap (2) -.093 -.385 .199 .534
Abnormal pitch (2) -1.507 -3.333 -.318 .106

SPL (dB) Hyperfunctional (6) .141 -.270 .552 .502 .009 .924
Abnormal pitch (1) .112 -.301 .525 .594

%Jitter (%) Hyperfunctional (11) -.143 -.359 .070 .192 6.538 .038
Glottal gap (1) -.653 -.981 -.325 < .001
Abnormal pitch (2) -.383 -1.200 .243 .230

%Shimmer (%) Hyperfunctional (11) -.344 -.531 -.156 < .001 2.633 .268
Glottal gap (1) -.653 -.981 -.325 < .001
Abnormal pitch (2) -.333 -.997 .321 .319

NHR Hyperfunctional (6) -.388 -.617 -.159 .001 .092 .955
Glottal gap (1) -.381 -.688 -.073 .015
Abnormal pitch (2) -.576 -1.806 .654 .359

Aerodynamic Hyperfunctional (35) -.060 -.286 .166 .605 10.400 .001
Glottal gap (7) 1.186 .464 1.909 .001

   Psub (cmH2O) Hyperfunctional (13) .421 -.094 .935 .109 4.558 .033
Glottal gap (6) 1.533 .651 2.415 .001

   PTP (cmH2O) Hyperfunctional (8) -.622 -1.133 -.111 .017 - -
   Glottal airflow (L/sec) Hyperfunctional (8) .077 -.255 .409 .649 2.478 .115

Glottal gap (1) -.284 -.587 .019 .066
   Glottal resistance (cmH2O/L/sec) Hyperfunctional (6) -.256 -.452 -.060 .011 - -
CQ (%) Hyperfunctional (18) -.124 -.256 .007 .064 33.332 < .001

Glottal gap (6) 1.905 .514 1.676 < .001
Abnormal pitch (1) 1.083 .557 1.609 < .001

SOVTE= semi-occluded vocal tract exercise; CI= confidence interval; F0= fundamental frequency; SPL= sound pressure level; NHR= noise-to-harmonic ratio; Psub= subglottal 
pressure; PTP= phonation threshold pressure.
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음성문제가 작은 정도이지만 유의하게 감소하였음을 알 수 있다. 

또한 음향학적 검사의 하위 항목인 %jitter, %shimmer 및 NHR의 

음향학적 변수에서도 약함에서 중간 정도의 유의한 음의 효과크

기를 보여 SOVTE가 음질을 개선하는 데 효과가 있었다. SOVTE는 

성도를 부분적으로 폐쇄하여 발성함으로써 구강 내 압력을 증가시

켜 이로 인해 발생하는 역압(Pback)을 통해 성문을 발성 역치(pho-

nation threshold) 조건에 부합하는 상태가 되도록 도울 뿐 아니라 

배음들의 진폭을 상승시킨다(Laukkanen et al., 2008; Robieux, Galant, 

Lagier, Legou, & Giovanni, 2015; Titze & Laukkanen, 2007; Titze 

& Story, 1997). 즉 SOVTE를 실시할 때 성대는 보다 원활하고 규칙

적으로 진동하여 음성효율성이 증가하고 음질은 개선된다는 사실

이 음향학적 검사에 대한 메타분석을 통해 입증이 되었다. 

음향학적 검사에서 음성장애 유형에 따라 SOVTE에 따른 중재

효과의 차이가 있는지를 살펴본 결과, 성대폐쇄부전 집단에서 큰 

정도의 효과크기(-.653)로 %jitter가 유의하게 감소하였고, %shim-

mer와 NHR이 과다기능적 음성장애 집단에서는 중간 정도의 효

과크기(-.344)와 성대폐쇄부전 집단에서는 큰 정도의 효과크기

(-.653)가 유의하게 나타났으나 음도이상 집단에서는 어떠한 음향

학적 변수도 유의한 변화가 없었다. 이러한 음성장애 유형에 따른 

차이는 MTD, 성대결절 또는 성대폴립과 같은 과다기능적 음성장

애나 성대마비나 성대구증과 같은 성대폐쇄부전이 있는 대상자들

은 성대가 불규칙하게 진동하거나 성대의 접촉이 정상적으로 이루

어지지 않기 때문에 음질이 나쁜 반면 변성발성장애나 호르몬장애

로 인한 음도이상 집단에서는 음도를 제외한 음질은 정상적일 수 

있기 때문에 나타난 현상이라고 볼 수 있다. 즉 SOVTE는 성대 진

동을 보다 규칙적이고 정상적인 양상으로 변화시키는 데 도움을 주

기 때문에 성대가 불규칙하게 진동하는 경우에 효과적이라고 할 

수 있다. 다만, 음도이상 집단에서 SOVTE가 음도에 미치는 영향이 

유의하게 나타나지 않은 것은 2개의 연구만이 분석에 포함되었기 

때문일 것이다. 두 연구를 각각 살펴보면, 21명의 변성발성장애 남

성 집단을 대상으로 한 Denizoglu 등(2018)의 연구에서는 F0의 평

균이 211.9 Hz였다가 SOVTE 실시 이후에 138.5 Hz로 유의하게 감

소하여 대조군의 F0인 134.7 Hz와 유사한 정도로 낮아져 SOVTE

의 효과가 크게 나타난 반면, 17명의 성장호르몬결핍 환자를 대상

으로 한 de Andrade 등(2018)의 연구에서는 SOVTE 실시 전에 F0

의 평균이 196.91 Hz였다가 실시 후에 173.39 Hz로 다소 감소하였

으나 통계적으로는 유의하지 않았다. 이에 본 연구의 메타분석 결

과에서는 잘 나타나지 않았지만 SOVTE가 음도이상 집단에서 F0

에도 영향을 미칠 수 있음을 추측할 수 있다. 추후에는 음도이상 집

단뿐 아니라 음성장애로 인해 음도의 변화가 나타난 집단을 대상

으로 SOVTE가 음도에 미치는 영향에 대해 좀 더 면밀히 살펴보는 

연구가 진행될 필요가 있다. 

공기역학적 검사의 하위 항목들을 종합적으로 살펴본 결과, SO-

VTE의 공기역학적 검사에 대한 효과는 유의하지 않았다. 그러나 

각 하위 항목별로 구분하였을 때, Psub와 PTP는 각 .738과 -.622로 

큰 정도의 유의한 효과크기를 보였고, glottal resistance는 -.256의 

작은 정도의 유의한 효과크기가 나타났다. SOVTE를 실시한 후에 

Psub는 상당히 높아진 반면, PTP와 glottal resistance는 낮아졌음

을 알 수 있다. 특히 Psub의 유의한 상승은 성대폐쇄부전 대상자들

에 의해 주로 이루어졌고, 유의하게 낮아진 PTP와 glottal resistance

는 과다기능적 음성장애 대상자들에서 나타났다. 즉 SOVTE의 효

과로 호흡 조절 능력이 향상되고 폐로부터의 기류가 증가하면서 

Psub가 상승한 것은 성대접촉이 잘 이루어지지 않는 성대폐쇄부전 

집단에서 1.533의 큰 정도의 효과크기를 보여 성대의 폐쇄를 돕기 

위한 호흡 조절이 이들 집단에서 더 활성화되었음을 알 수 있다

(Cordeiro et al., 2012; Gaskill & Quinney, 2012). 과다기능적 음성

장애 집단에서는 SOVTE로 인해 증가된 상부 성도의 압력이 성대

에 가해지는 역압(Pback)을 상승시켜 성도의 음향학적 임피던스가 

높아지고, 이것이 성대의 임피던스와 성문 기류에 영향을 미쳐 발

성을 시작하고 유지하는 데 필요한 PTP는 감소한다(Bele, 2005; 

Story et al., 2000). 또한 증가된 구강 내 압력이 성대의 상부에 작용

하여 성대를 약간 외전된 상태로 유지시키기 때문에 성문저항은 

다소 감소되어 성대 진동 시 성대의 충돌력이 감소한다(Croake, 

Andreatta, & Stemple, 2017; Titze, 1988, 2014). 특히 본 연구에서 

PTP와 glottal resistance는 과다기능적 음성장애 집단이 포함된 연

구에서만 분석되었기 때문에 성대가 과도하게 긴장하거나 접촉하

는 음성장애의 경우 SOVTE에 의해 과도한 긴장이나 접촉을 감소

시켜 성대 진동이 보다 효율적으로 이루어질 수 있음을 보여준다. 

다만, glottal airflow는 음성장애 유형 모두에서 유의한 효과가 나

타나지 않아 성문 사이의 기류 흐름은 큰 변화가 없음을 알 수 있

다. 본 연구에서는 성대폐쇄집단이나 음도이상 집단에서는 PTP와 

glottal resistance가 측정되지 않아 이들의 SOVTE에 따른 변화를 

살펴볼 수 없었으므로 추후에는 성대폐쇄가 잘 이루어지지 않는 

과소기능적 음성장애 집단이나 음도이상 집단에서의 PTP와 glot-

tal resistance 등의 공기역학적 변수들이 SOVTE 실시 후 어떻게 변

화하는지를 살펴볼 필요가 있다. 

전기성문파형 검사에서 측정된 CQ는 전체 음성장애 유형을 대

상으로 분석했을 때 유의한 효과가 없었으나 음성장애 유형별로 

구분했을 때, 발성 시 성대의 틈이 발생하는 성대폐쇄부전 집단과 

음도이상 집단에서 CQ의 효과크기가 각 1.905와 1.083으로 큰 정
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도의 효과가 나타났고, 과다기능적 음성장애 집단에서는 유의한 

효과가 없었다. 이러한 결과는 SOVTE로 인해 증가된 구강 내 압력

은 성대를 약간 외전된 상태로 유지하고 CQ는 감소시킨다는 선행

연구들(Andrade et al., 2016; Andrade et al., 2014; Bele, 2005; 

Croake et al., 2017; Gaskill & Erickson, 2008; Hamdan et al., 2012)

과는 다른 결과이다. 이 연구들은 모두 음성장애가 없는 건강한 일

반인을 대상으로 한 연구로 본 메타분석에 포함된 대상자들과는 

다른 발성 역학 메커니즘을 갖기 때문에 그러한 차이를 보일 수 있

다. 그러나 이 연구들에서도 CQ의 범위(CQr)는 대부분 증가하여 

성대 진동 시 성대 진폭이 커진다는 것을 알 수 있다(Croake et al., 

2017; Gaskill & Erickson, 2008; Hamdan et al., 2012). 즉 음성장애 

대상자에게 SOVTE를 적용하였을 때 호흡조절 능력을 향상시키면

서 상승된 구강 내 역압(Pback)이 성대에 가해져 성대와 내후두근들

을 보다 균형 잡힌 위치로 정렬시킴으로써 성대의 진동을 원활하게 

도울 뿐 아니라 성문하압을 상승시켜 성대 가장자리의 진폭을 증가

시키며, 성도와 성대에 마사지 효과를 가져와 성대의 혈류를 원활

하게 증가시켰기 때문으로 보인다(Gaskill & Quinney, 2012; 

Mendes et al., 2018). Nam 등(2018)의 연구에서 SOVTE로 증가된 

구강 내 압력은 성대에 가해지는 역압을 증가시키고 이로 인해 

glottal resistance는 감소하면서 성대가 살짝 벌어지지만 전반적인 

성대의 접촉은 효율적으로 향상시킴으로써 CQ가 증가하였고, 그 

결과 최대발성시간이 증가하였다. Lee 등(2017)의 연구에서도 수정

된 입술트릴을 이용하여 SOVTE를 적용하였을 때 성대의 무리한 

접촉은 감소하고 성대근이 이완된 상태를 유지하되 성문의 틈이 

생기는 것은 감소한다고 하였다. 특히 SOVTE의 유형과 airflow re-

sistance의 정도에 따라서 CQ는 더욱 증가할 수 있다. TPA나 WRT

의 경우 빨대의 직경이 좁아질수록, 그리고 빨대를 물 속에 더 깊이 

넣을수록 airflow resistance는 더욱 상승하고 구강 내 압력은 더욱 

증가하며, 이로 인해 CQ는 더욱 상승한다(Andrade et al., 2014, 

2016; Guzman et al., 2015). 다만, 음성장애가 있는 대상자들에서 

측정되는 CQ 값은 이들이 나타내는 비주기적인 성대 진동으로 인

해 때로는 정확하게 측정하기 어려울 수 있기 때문에 SOVTE 중재

효과를 해석할 때 다른 평가결과와 함께 종합적으로 분석해 볼 필

요는 있다.

이러한 연구결과를 종합해 볼 때, SOVTE는 성대의 과도한 긴장

이나 스트레스와 신체적인 노력은 감소시키고, 성대 진동 시 성대

를 이완시켜 강한 접촉(glottal attack)은 감소시키지만 성대의 접촉

면적은 넓혀 전반적으로 성대 접촉의 효율성을 증대시킴으로써 음

성산출을 최대화한다고 할 수 있다(Croake et al., 2017; Mendes et 

al., 2018; Nam et al., 2018). 따라서 SOVTE는 후두의 내 ·외근에 과

도한 긴장이나 힘을 주는 과다기능적 음성장애(hyperkinetic dys-

phonia)나 성대의 틈이 발생하는 성대폐쇄부전 음성장애 모두에

서 유용하게 적용될 수 있다(as cited in Simberg & Laine, 2007).

본 연구에 포함된 대상자들은 과다기능적 음성장애가 14편, 성

도폐쇄부전이나 음도이상은 각 2편이었고, 분석된 중재방법의 개

수가 각 28개, 6개, 2개로 음성장애 유형에 따른 SOVTE의 효과의 

차이를 명확하게 보여주었다고는 하기 어렵다. 이에 추후 SOVTE 

관련 연구들이 더욱 활발히 이루어지면 보다 많은 연구를 대상으

로 추가적인 분석을 통해 본 연구의 결과를 뒷받침해야 할 것이다. 

또한 음성장애 중증도에 따라 SOVTE의 효과가 차이가 나타날 수 

있으나 본 연구에서는 중증도를 명확하게 구분하기 어려운 관계로 

이에 대해서는 분석하지 못했으며, SOVTE의 종류나 진동원의 수

에 따른 차이도 살펴보지 못했다. 선행연구들에 의하면 빨대발성

에서 빨대의 직경이나 길이, 그리고 진동원의 수에 따라 성대에 미

치는 압력과 저항의 차이로 인한 생체 역학(biomechanism)의 차

이가 발생할 수 있다고 하였다(Kim et al., 2017; Titze, 2018). 이에 

추후에는 음성장애의 중증도, 또는 SOVTE의 종류나 진동원의 수

에 따른 SOVTE 효과의 차이를 살펴보아야 할 것이다. 
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국문초록

반폐쇄성도훈련의 중재효과에 대한 메타분석: 음향학적, 공기역학적, 전기성문파형 검사

김재옥

강남대학교 교육대학원 언어치료교육전공

배경 및 목적: 본 연구는 음성장애 대상자에게 실시한 반폐쇄성도훈련(semi-occluded vocal tract exercise, SOVTE)의 음향학적, 공기

역학적 전기성문파형 검사에 미치는 효과를 메타분석을 통해 살펴보고자 하였다. 또한 음성장애 유형에 따라서도 이들의 차이가 있는

지를 분석하였다. 방법: 9개의 데이터베이스 검색을 통해 2000년부터 2018년까지 학술지에 게재된 SOVTE의 음향학적, 공기역학적, 전

기성문파형 검사 효과에 관한 국내외 문헌들 중에서 포함 및 제외기준을 적용하여 18편의 연구가 선정되었다. 18편의 연구들은 

SOVTE 하위 유형과 음성장애 유형에 따라 37개의 분석대상으로 구분되었다. Hedges’ g를 사용하여 SOVTE의 음향학적(F0, SPL, 

%jitter, %shimmer, NHR), 공기역학적(Psub, PTP, glottal airflow, glottal resistance) 및 전기성문파형(CQ) 검사의 효과크기를 산출하

였다. 결과: 음성장애 대상자에게 SOVTE를 실시한 효과를 메타분석으로 분석한 결과, 음향학적 검사는 유의하게 변화하였으나 공기

역학적 검사와 CQ는 변화가 없었다. 그러나 각 검사의 하위 항목별로 살펴보면, %jitter, %shimmer, NHR, Psub, PTP, glottal resistance

는 유의하게 변화하였다. 음성장애 유형 간에도 음향학적 검사와 %jitter, 공기역학적 검사, Psub, 그리고 CQ가 유의한 차이를 보였다. 논

의 및 결론: 본 연구를 통해 SOVTE는 음향학적, 공기역학적 및 전기성문파형 검사에 의해 측정된 음성문제를 감소시키며, 과다기능적 

음성장애나 성대폐쇄부전 음성장애에서 유용하게 사용될 수 있음을 알 수 있다.

핵심어: 메타분석, 반폐쇄성도훈련, 음향학적 검사, 공기역학적 검사, 전기성문파형 검사

본 연구는 2016학년도 강남대학교 교내연구비 지원에 의해 수행되었음.
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